iele Sportarten

werden seit jeher
bartult ausgelbt — sehr
zum Wohl der Sportler:
Kampfsportarten wie
Karate, Judo, Taek-
waondo; Beachvolleyball,
Footvolley (verknipft
Fultball mit Beachvolley-
ball); Turnen, Akrobatik;
Slacken. ,Bei den fern-
dstlichen kKampisport-
varianten verleiht der
direkte Kontakt der Filte
zum Boden den Kamp-
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BEWEGUNG & FITHESS

BarfuBsportarten: Von Akrobatik bis Turnen

fern Stabilitat und er-
maoglicht eine bewuss-
tere Wahrnehmung der
Bewegungen”, erldutert
der Orthopiéde Prof.

Dr. Harald Effenberger.
Sporteln im Sand, sei es
beim Beachvolleyball
oder Footvolley, ist be-
sonders herausfordernd:
.Beide Sportarten erfor-
dern eine ausgepragte
Technik, Koordination

und Kérperbeherrschung
im Sand - Voraussetzung

2 h

Prof. DE Haraid
Effenberger

dafiir ist eine intensive
Barfult- und Beinarbeit”,
so der Orthopade. Lind
beim Turnen und der
Akrobatik? , Hier sorgt
die durch BarfuBaktivitat
gekraftigte Fultmusku-
latur und das Fiihlen
des Bodens fur die
richtige Haltung.” Mit
den in Parks jetzt dber-
all gespannten Seilen,
Slacklines, trainiert

man insbesondere

das Fultgewdlbe.



