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Ein neves Leben

Donnerstag, 21. Oktober 2004

Gut tausend kiinstliche Hiiftgelenke hat Harald Effenberger schon implantiert -

~und damit fast ebenso vielen Menschen ein schmerzfreies Dasein geschenkt.
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Zwei Biicher idber

Erwischen kann es je-
den irgendwann. Auf ein-
mal tut beim Gehen jeder
Schritt weh, Stiege stei-
gen wird zur Qual. Man
mag kaum mehr aus dem
Haus raus, schottet sich
immer mehr von der Au-
Benwelt ab — das ist die
eine Moglichkeit.

Die andere: Man geht
endlich zum Onkel Dok-
tor. Bei-

Leben lang hart gearbei-
tet haben, sich seit frii-
hester Jugend abrackern.
,Und dann im Alter mit
den Abniitzungserschei-
nungen leben miissen.“
Und brutalen Schmer-
zen, die mancher iiber
Jahre ertrigt. ,,Ich wund-
ere mich oft, wie einer
das so lange aushalt.*
Eine Scheu vor der
Operation

spielsweise
zu Harald
Effenber-
ger, der in
Flachau
und Tams-
weg als Or-
thopéde ar-
beitet. ,,Fast tausend Pa-
tienten, die mit Ver-
schleiBerscheinungen an
der Hiifte zu mir gekom-
men sind, hab ich schon
helfen konnen. Fast jeder
Zweite ab 60 ist betrof-
fen*, weill Effenberger.

Gerade hat der gebiir-
tige Oberosterreicher
zwei Biicher veroffent-
licht — liber Hiiftgelenks-
Implantate, die inzwi-
schen ja schon 12.000

sterreichern pro Jahr
eingesetzt werden.

»,Die meisten, die zu
mir in die Praxis kom-

- men, sind schon in Ren-

te.“ Menschen, die ihr

zementfreie Hiift-
gelenks-Implanta-

te hat Doz. Dr. Ha-
rald Effenberger,
Facharzt fiir Ortho-
padie und orthopa-
dische Chirurgie,
kiirzlich heraus ge-
bracht. ,Ilch bin
aber kein Worka-
holic”, sagt er, der
am Krankenhaus
Tamsweg und in
seinen beiden Pra-
xen arbeitet und
zudem an der Medi-
zin-Uni in Frankfurt
Vorlesungen héit.

STECKBRIEF

Geboren am: 28. Marz 1954 in Hai-
bach (Oberdsterreich)

- Sternzeichen: Widder

lebt in: Tamsweg und am Wochen-
ende in Grieskirchen (O0)

Familie: geschieden, zwei Sohne:
Georg (15) und Paul (14); Lebensge-
fahrtin Gerhild

Hobbies: Segeln am Attersee,
Golfen

Urlaub: geme am Worthersee, zu-
letzt vor zwei Jahren in Marokko mit
Lebensgefahrtin Gerhild

hat er schon
bei vielen
beobachten
konnen.
»Dabei er-
wartet gut
90 Prozent
danach ein
schmerzfreies Leben.“
Wie Effenbergers Mut-
ter. ,Aber auch sie hat
viel zu lange zugewar-
tet.“ Ebenfalls aus Angst. -
Die konnte ihr der Sohn,
der iibrigens nicht selbst
operierte, schlieBlich
nehmen.

»Es sind aber nicht nur
Pensionisten, die meine
Praxis aufsuchen.* Weil:
Einen Unfall kann man
nie voraus sagen. ,Der
Jiingste war 25, Student.
Den hatte es beim Mo-
torrad fahren erwischt.
Jetzt fiihrt er aber wieder
ein ganz normales Le-
ben, macht sogar Sport.*

Damit er nicht irgend-

Lesen: vor allem Fachliteratur, Reise-
lekttiren, Segelliteratur
Lieblingsmusik: Klassik (Bruckner)
und Modernes (Enya, Chris de Burgh)
Wo ich mich wohl fiihle: am Wo-
chenende daheim in Grieskirchen bei

meiner Familie, in der Natur, wenn ich -

entspannen und abschalten kann

Was ich schitze: Offenheit, Ehrilch-
keit, Treue

Was ich mir wiinsche: mehr Freizeit
und mehr Zeit mit meinen Kindern
Erfolg: ist im Beruf auf jeden Fall sehr
wichtig als Bestatigung der Leistung
Lebensmotto: konsequent die berufli-
chen Ziele verfolgen

wann sein eigener Pati-
ent wird, gibt Effenber-
ger auch gut auf sich
selbst acht: mit Bewe-
gung und gesunder Er-
nahrung. Schwere Hiift-
schiden? Ubergewichti-
ge sind besonders gefihr-
det. ,,Nur leider wird
man bei einem 70-Jahri-
gen, der sich sein Leben
lang hauptsichlich von
Fleisch erndhrt hat, mit
Obst und Gemiise nicht
mehr viel ausrichten.*




